
Ansprechpartner*innen für psychische Problemlagen 

 

Psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter, vor allem depressive Symptome und 

Ängste haben in den letzten Jahren zugenommen.  

Falls Sie besorgt sind, dass Ihr Kind davon betroffen ist, können Sie sich an folgende 

Ansprechpartner*innen wenden: 

 

Schulische Ansprechpartner*innen 

Jugendsozialarbeit für 
die Schulstandorte 
Fridolfing & Tittmoning 

Frau Nicole Reiter Mobil: 0151 240 438 32 
Mail: n.reiter@jonathan-soziale-arbeit.de 

Offenes 
Beratungsangebot für 
den Schulstandort 
Kirchanschöring 

Frau Marie Gerl 
 

Mobil: 0162 987 2352 
Mail: gerl@startklar-soziale-arbeit.de 

Schulpsychologin Frau Susanne Pleyer Tel.: 0861/ 58 457 
Mail: susanne.pleyer@traunstein.bayern 

Staatliche Schulberatungsstelle Oberbayern 
Ost 

Tel.: 089/982 955 110 

 

Ansprechpartner*innen im Landkreis Traunstein 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder & Jugendliche Tel.: 0861/ 988 77 610 
Mail: eb-traunstein@caritasmuenchen.org 

Fachstelle gegen sexuelle Gewalt Mobil: 0176 242 74 875 
Mail: danica.wetzky@diakonie-traunstein.de 

Amt für Kinder, Jugend und Familie 0861/58307 

Sozialpädiatrische Zentrum Traunstein (SPZ) 0861/705 1560 

Diverse Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin im Landkreis 

 

Diverse Kinderärzte im Landkreis  

 

 

Überregionale Ansprechpartner*innen  

Kinder und Jugendtelefon (Nummer gegen 
Kummer) 

Tel.: 116 111 (kostenlos) 
www.nummergegenkummer.de 

Elterntelefon (Nummer gegen Kummer) Tel.: 0800 111 0 550 (kostenlos) 

Telefonseelsorge 0800 111 0 111 

Deutschlandweites Info – Telefon Depression 0800 33 44 5 33 

Arche München (Suizidprävention) 089/ 33 40 41 

Weiterführende Links (Depression) www.deutsche-depressionshilfe.de 
www.ich-bin-alles.de 
 

 

Ansprechpartner*innen in Akutsituationen 

Rettungsdienst 112 

Krisendienst Psychiatrie Oberbayern 0800 655 3000 

 

http://www.deutsche-depressionshilfe.de/
http://www.ich-bin-alles.de/

